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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VECCHI Vanessa

Titolo Psicologa e Psicoterapeuta

Indirizzo Como

Telefono 328.6995356

Iscrizione ad Albi Albo dei C.T.U. del Tribunale di Como n°1270

Albo degli Psicologi della Lombardia n°03/9641

E-mail vanessa.vecchi@tiscali.it
Data di nascita Agosto 1980

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Periodo Marzo 2008 ad oggi

« Tipo di azienda o settore COMUNITA’ TERAPEUTICA “VILLA RATT/I”
(PER LA CURA E RIABILITAZIONE DI DISTURBI DELLA PERSONALITA')

CENTRO STUDI E DI RICERCA “CARLO PERRIS”
Via Provinciale, 42, Monticello Brianza (LC)

* Tipo di impiego Responsabile Psicodiagnosi e Responsabile Tirocinanti
Coordinatrice del Centro Studi e di Ricerca “Carlo Perris”

. Principali mansioni e Colloqui psicologici clinici di follow-up a 3, 9 e 18 mesi dalle dimissioni.
responsabilita Somministrazione test psicodiagnostici (SCID-I e SCID-Il) su pazienti affetti da
gravi Disturbi della Personalita. Coordinamento e supervisione delle
somministrazioni testistiche e delle attivita dei tirocinanti.
Coordinamento dell'attivita di ricerca del Centro Studi Carlo Perris.

* Periodo Dicembre 2006 ad oggi
« Tipo di azienda o settore STUDIO MEDICO 11
Viale Varese 11, Como.
* Tipo di impiego Psicologa e Psicoterapeuta
. Principali mansioni e Colloqui psicologici clinici individuali e di coppia con pazienti affetti da:
responsabilita Disturbi Depressivi

Disturbi d’Ansia (Ansia Generalizzata, Attacchi di Panico, Disturbo Post-
traumatico da Stress)

Disturbi dell’Adattamento

Disturbi della Personalita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
VECCHI Vanessa



* Periodo

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

. Principali mansioni e
responsabilita

* Periodo

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
VECCHI Vanessa

Dicembre 2009 ad oggi

CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA E PREVENZIONE
Via Castelbarco n.2, Casatenovo (Lc)

Coordinatrice del Centro

Coordinamento delle attivita cliniche e di prevenzione

Colloqui psicologici clinici individuali con pazienti affetti da:

Disturbi Depressivi

Disturbi d’Ansia (Ansia Generalizzata, Attacchi di Panico, Disturbo Post-
traumatico da Stress)

Disturbi dell’Adattamento

Disturbi della Personalita

Gennaio 2006 — Ottobre 2009

ISTITUTO DI MEDICINA LEGALE E DELLE ASSICURAZIONI
DELL'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

- CATTEDRA DI CRIMINOLOGIA -

Via L. Mangiagalli, 37 — 20133 Milano

Testista in ambito Forense
Contratto di ricerca

Attivita peritale in ambito penale e civile, attraverso colloqui e
somministrazione di test psicodiagnostici e neuropsicologici (SCID-1, SCID-II,
MMPI-2, Test di Rorschach, Batteria MODA neuropsicologica)

Collaborazione con la Prof.ssa |. Merzagora Betsos in attivita di ricerca in
Criminologia Clinica, in particolare in tema di “Violenza in Famiglia”.

Attivita di docenza (a.a.2006/2007): presso la Facolta di Scienze
dell’Educazione dell’'Universita degli Studi di Milano, nell’lambito del corso di
“Sociologia della devianza” (6 ore); presso il Corso di Perfezionamento in
Criminologia e Scienze Forensi (2 ore); presso il Master di | livello in
Infermieristica ed ostetricia legale e forense (Ml) (3 ore).

Attivita di docenza (a.a. 2007/2008): presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica (Ml): 6 ore; presso il Master di | livello in Infermieristica ed
ostetricia legale e forense (Ml): 8 ore.

Attivita di docenza (a.a. 2008/2009): presso il Corso di Perfezionamento in
Psicopatologia Forense (2 ore) e presso il Corso di Perfezionamento in
Criminologia e Vittimologia (2 ore);

Organizzazione del congresso “Crimini, criminali e malattia mentale: scienze
giuridico-penali e scienze empirico—sociali a confronto”, tenutosi presso
I'Universita degli Studi di Milano Bicocca (11 e 12 maggio 2006).

Organizzazione del “Corso di Perfezionamento in Criminologia e Scienze
Forensi” per 'anno accademico 2006/2007.

Organizzazione del “Corso di Perfezionamento in Criminologia e
Vittimologia” per I'anno accademico 2008/2009.
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Febbraio 2007 — Ottobre 2007
CASA CIRCONDARIALE DI MILANO — SAN VITTORE
piazza Filangeri n.2, Milano.

Psicologa — Co-conduttrice di un gruppo di psico-riabilitazione per detenuti
politossicodipendenti

Co-conduzione

Somministrazione e scoring di questionari psicologici e psicodiagnostici
specifici (EUROPASI) volti a far emergere i “comuni denominatori del disagio”
sotteso alle condotte di poliabuso; Il tutto nelllambito del progetto elaborato dal
Dipartimento per le Politiche Sociali, intitolato “Ordinaria Riabilitazione —
Progetto Odissea”

Gennaio 2007 — Dicembre 2007

AZIENDA OSPEDALIERA S.GERARDO
CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA UOP 36
Via Aliprandi, 23, Monza

Psicologa (Tirocinante per il terzo anno della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva di Como)

Colloqui di valutazione del disagio psicologico
Colloqui psicoterapici

Maggio 2006

CENTRO INTERUNIVERSITARIO TRANSCRIME di Trento

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Trento

Collaborazione professionale con il Prof. E.U. Savona (Direttore del Centro
Interuniversitario Transcrime di Trento) nella raccolta ed elaborazione dati sui
casi italiani di omicidio in famiglia per la realizzazione del capitolo “Gli omicidi
in famiglia” (a firma Prof.ssa Merzagora Betsos) nel rapporto "Violenze e
maltrattamenti in famiglia" (2007).

Settembre 2005 — Dicembre 2006

Istituto di Vigilanza

Selezionatrice del personale
Colloqui di selezione del personale

Dicembre 2005, Ottobre 2006, Marzo 2007, Ottobre 2007
ISTITUTO DI VIGILANZA VEDETTA 2 SRL - Como

Istituto di vigilanza
Formatrice

Insegnamento presso il Corso di Addestramento per Guardie Particolari
Giurate sui temi: “L’'aggressivita”, “L'origine delle condotte delinquenziali”,
“Ansia: come riconoscerla e gestirla”.
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Dicembre 2005 — Novembre 2009

SCUOLA QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
COGNITIVA - COMO

Specializzazione conseguita I' 8 aprile 2010 con una votazione di 70/70 e lode

Gennaio 2007- Febbraio 2007 (40 ore)

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOPATOLOGIA FORENSE
Istituto di Medicina Legale e delle Assicurazioni dell'Universita degli Studi di
Milano

6-12-19-25 Ottobre 2006

CORSO DI FORMAZIONE SUL MOBBING “La costrittivita organizzativa:
prevenzione, valutazione e trattamento” — Ospedale San Carlo Borromeo -
Milano

Ottobre 2004 — Novembre 2006
SCUOLA ROMANA RORSCHACH (BIENNALE) - MILANO

Somministrazione e correzione del Test di Rorschach.
Elaborazione di relazioni psicodiagnostiche.

Ottobre 1999 — Giugno 2004

FACOLTA' DI PSICOLOGIA
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Psicologia dinamica, Psicologia clinica, Psicologia giuridica, Psichiatria,
Neuropsichiatria infantile, Teoria e tecniche del colloquio psicologico, Teorie e
tecniche dei test, Psicologia della comunicazione, Psicologia dei gruppi,
Psicologia sociale, Psicologia della personalita, Biologia generale, Fondamenti
anatomo-fisiologici dell’attivita psichica

Laurea Quinquennale in Psicologia a indirizzo Psicologia Sociale e dello
Sviluppo

110 e lode

1994 - 1999

LICEO SCIENTIFICO
P.Giovio, Como

Diploma di scuola media superiore
95/100
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20, 21 e 22 maggio 2010, Ospedale San Raffaele Ville Turro, Milano

Corso teorico pratico “Mentalization Based Treatment” per il disturbo borderline
della Personalita

12 marzo 2010, Universita Bicocca, Milano

Congresso: “Nuove tecniche di trattamento per pazienti borderline. Gli
interventi istituzionali e la Transference-Focused Psychotherapy di
0O.Kernberg”

21 maggio 2009, Casa di Vetro, Milano

Seminario di studio "L'offender: lo stato dell'arte in Europa e in Italia”.
RELATRICE dell'intervento “Le esperienze straniere: linee guida e standard
minimi per i programmi trattamentali”

25 — 26 ottobre 2008, Baia di Chia, Cagliari.

XIV Congresso Nazionale SITCC, comunicazione dal titolo “L’'assessment
psicodiagnostico nei disturbi di personalita come processo finalizzato alla
costruzione condivisa di senso” (R.Bisanti, V.Vecchi, Pellegrini E., Damiano
S., Rezzonico G.)

24 ottobre 2008, San Marino.

XXII  Congresso Nazionale della Societa Italiana di Criminologia,
comunicazione “Reati violenti in ambito intrafamigliare: il ruolo della
depressione” (V.Vecchi, P.Caruso, R.Pettorossi, |.Merzagora)

17 — 18 giugno 2008, Universita Vita Salute San Raffaele, Milano

Workshop “Dialectical Behavior Therapy” con Marsha Linehan

8 aprile 2008, Ospedale L. Sacco, Milano
“Anziani e vittime di abusi: rilevamento e strategie di supporto”

28 marzo 2008, Centro Congressi Ville Ponti, Varese

“La clinica dell’attaccamento nell’adulto e nel bambino”.

26 gennaio 2008, Centro Giovanile S.Luigi, “Ospedale Maggiore”,
Dipartimento di Salute Mentale, Crema.

“La frontiera penale della depressione”.
In qualita di RELATRICE dellintervento “Reati violenti in ambito
intrafamigliare: gli indicatori di rischio”.
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12 novembre 2007, Sala Napoleonica, Universita degli Studi di Milano

Esiste il mobbing? Medicina, psicologia e giurisprudenza rispondono

18 — 20 ottobre 2007, Palazzo Feltrinelli, Garghano sul Garda

XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Criminologia “La
prevenzione della criminalita e la politica criminale”.

Presentazione di due comunicazioni “Violenza in famiglia: un rischio
prevedibile?”, “La psicoterapia breve nel recupero di carcerati
tossicodipendenti. Le premesse e le conclusioni preliminari”.

26 — 29 settembre 2007, Facolta di Giurisprudenza, Bologna

VII Congress of the European Society of Criminology

In qualita di RELATRICE dell'intervento “Violence in the family: a predictable
risk?”

26 — 27 giugno 2007, Istituto G. Pascoli, Padova

XXX International Congress of Law and Mental Health — IALMH.
Presentazione di due comunicazioni “Il figlicidio” e “Violenza in famiglia: un
rischio prevedibile?”

9 e 10 marzo 2007, Palazzo Stelline (MI)

European Seminar VOCE “Diritti e strategie di supporto per le vittime del
crimine”

16 e 17 novembre 2006, Universita degli Studi di Milano

“10 anni di soccorso violenza sessuale: che cosa € cambiato?”

19-21 ottobre 2006, Palazzo Feltrinelli, Gargnano del Garda

“Teorie criminologiche e nuove forme di devianza”

(XX Congresso Nazionale, Societa Italiana di Criminologia)

Presentazione della comunicazione “GAME OVER: gioco d’azzardo a Milano”
29 settembre 2006, Universita degli Studi di Milano Bicocca, Monza Milano

“La dimensione umana della sofferenza nelle patologie neurologiche croniche”

22 settembre 2006, Universita degli Studi di Milano Bicocca, Monza

Convegno Nazionale di Psichiatria “Etica della contenzione e criticita della
cura”, in qualita di RELATRICE dell'intervento “ll malato di mente autore di
reato e le vicissitudini della pericolosita”

9 giugno 2006, Sede della Provincia, Milano

“Nella mente di Medea: la prevenzione del figlicidio”

11 e 12 maggio 2006, Universita degli Studi di Milano Bicocca

“Crimini, criminali e malattia mentale: scienze giuridico-penali e scienze
empirico—sociali a confronto”

18 giugno 2005 Parma, 19 giugno 2005 Reggio Emilia

Congresso Nazionale di Psicologia Investigativa “L’'indagine investigativa nella
psicologia criminale e la cultura della legalita”

27 novembre 2004, Istituto Europeo di Oncologia, Milano

Seminario IEO 2004



« Data e luogo

* Nome

« Data e luogo

* Nome

CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CONOSCENZA ED UTILIZZO DEI
SEGUENTI STRUMENTI
TESTISTICI

Pagina 7 - Curriculum vitae di
VECCHI Vanessa

25 e 26 novembre 2004, Ospedale L. Sacco, Milano

Corso di Formazone “Day-Hospital e disturbi dell'umore”

21 settembre, 12 e 26 ottobre 2004, Ospedale L.Sacco, Milano

Corso di Formazione “Aggiornamento sulla diagnosi, clinica e terapia del
disturbo schizoaffettivo”, Corso di Formazone “Day-Hospital e disturbi
dell’'umore”

ITALIANO

INGLESE
Buono

Buono
Buono

Ritengo di possedere una buona abilita nel relazionarmi in maniera opportuna
a seconda delle situazioni e delle persone, infatti nelle mie esperienze
personali e professionali mi sono confrontata adeguatamente con persone che
ricoprono ruoli molto diversi tra loro (pazienti, psicoterapeuti, medici e
infermieri, direttori del personale di un’azienda, detenuti, ecc.).

Buona conoscenza dei principali applicativi Microsoft Office (Word, Power
Point, Excel).
Buona capacita di utilizzo di banche dati in reti internet (medline, pubmed).

Test di Rorschach (Metodo Scuola Romana Rorschach)

MMPI-2

WAIS-R

16 PF

SCIDle SCID I

Principali Rating Scales per la rilevazione di sintomi psichiatrici: BPRS, SCL-
90, STAI, BDI, HAM, SAPS, SANS...

Test Neuropsicologici (Wisconsin Card Sorting Test “WCST-, Mini Mental
State Examination — MMSE-, Figura di Rey, Matrici attenzionali, Test di
Memoria di prosa, Test di Fluenza Verbale, Clock-drawing test...).



ULTERIORI INFORMAZIONI
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. Iscrizione alla Societa Italiana di Psicoterapia Cognitiva-Comportamentale
(SITCC) dal 2009.

. Iscrizione alla Societa Italiana di Criminologia dal 2006.

. TIROCINIO ANNUALE POST-LAUREAM (sett. 2004- sett. 2005)

Eseguito presso C.R.A. (Comunita Riabilitativa ad Alta Assistenza) e Centro

Trattamento Disturbi dellUmore (Primario Prof. C.A. Altamura), Ospedale

L.Sacco, Milano.

Partecipazione al trattamento cognitivo-comportamentale (tecnica G.

Andrews) di un gruppo di pazienti affetti da Disturbo da Attacchi di Panico

(ottobre 2004 — gennaio 2005); Partecipazione a colloqui psichiatrici e

psicologici con pazienti affetti da Disturbi Psicotici.

. TESI DI LAUREA
“Psicopatologia della Sindrome Fibromialgica e della Artrite Reumatoide: i
sintomi di base”. Relatore: Prof. R. Pettorossi.



PUBBLICAZIONI “L'assessment psicodiagnostico nei disturbi di personalitd come processo
finalizzato alla costruzione di senso”, in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva,
Abstracts' Book del XIV Congresso Nazionale SITCC, Baia di Chia, 24-26
ottobre 2008, R. Bisanti, V. Vecchi, E. Pellegrini, S. Damiano, G. Rezzonico.

“Questionari e interviste”, paragrafo 18, p.49, in “Compendio di Criminologia”,
G. Ponti e I. Merzagora Betsos, Raffaello Cortina Editore, 2008, paragrafo
redatto da V.Vecchi.

“Il malato di mente autore di reato e le vicissitudini della pericolosita”, in
“Etica della contenzione e criticita della cura” a cura di C. Cornaggia, A.
Mascarini, L. Zappa, CIC Edizioni Internazionali, Roma, 2008., I. Merzagora
Betsos, R. Pettorossi, V. Vecchi.

“Filicide: criminal, statistical and psychopathological aspects”, Abstracts’
Book of the VII th Congress of the European Society of Criminology,
Bologna, 26 — 29 settembre 2007, |. Merzagora Betsos, V. Vecchi.

“Violence in tha family: a predictable risk?”, Abstracts’ Book of the VII th
Congress of the European Society of Criminology, Bologna, 26 — 29
settembre 2007, R. Pettprossi, V. Vecchi, J.M. Haggiag, G.V. Travaini, I.
Merzagora Betsos.

“Il figlicidio:aspetti criminologici, statistici e psicopatologici”’, Abstracts’ Book
of the XXXth International Congress on Law and Mental Health, Padova, 24
-30 giugno 2007, I. Merzagora Betsos, V. Vecchi.

“Violenza in famiglia: un rischio prevedibile?”, Abstracts’ Book of the XXXth
International Congress on Law and Mental Health, Padova, 24 -30 giugno 2007,
Pettorossi R., Vecchi V., Haggiag J., Travaini G., Merzagora Betsos |I.

“Il malato di mente autore di reato e le vicissitudini della pericolosita”, Atti
del Convegno Nazionale di Psichiatria, “Etica della contenzione e criticita
della cura”; Monza, 22 settembre 2006, I. Merzagora Betsos, R. Pettorossi,
V. Vecchi

“Prevenzione oncologica in Mg: studio sulla percezione del paziente”, RMP
(Rivista del Medico Pratico), N. 607, Febbraio/Marzo 2005; M. Mancuso,
P.Spriano, Elaborazione dati: V. Vecchi

“Confronto della frequenza dei sintomi di base nella Sindrome Fibromialgica
versus Artrite Reumatoide”, Italian Journal of Psychopathology, Suppl. Vol.10,
March 2004, pag.274; R. Pettorossi, A. Baffigi, A. Granata, P.C. Sarzi Pulttini,
G. Maggioni, V. Vecchi

“Presenza dei sintomi di base nel Morbo di Chron e nella Sindrome del
Colon Irritabile: un confronto”, Italian Journal of Psychopathology, Suppl.
Vol. 10, March 2004, pag.274; R. Pettorossi, A. Baffigi, A. Granata, P.C.
Sarzi Puttini, G. Maggioni, V. Vecchi

“Obiettivi e utilita della Prevenzione Oncologica: cosa fa il medico e cosa
percepisce il paziente”, Dimensione Snamid, N.39, Dicembre 2004; M.
Mancuso, Elaborazione dati: V. Vecchi

Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 196/2003
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