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Dati Personali 

	Data di nascita
	
	15/12/1977

	
	
	

	Indirizzo e telefono
	
	Via Angelo Mauri n° 21, 20052 Monza, Mi – Cellulare 393/6387668

	
	
	

	Nazionalità
	
	Italiana 


  Sito Web 
            www.psicologiamonza.com
Esperienze professionali

2010                           Tirocinio di specialità presso il Consultorio Adolescenti ASL 

                                    di Via De Amicis a Monza

2010                           Conduzione dello sportello adozioni presso l’associazione “Genitori si Diventa” 
2010                            Conduzione di percorsi di sostegno e formazione per genitori adottivi presso 
2009                            l’associazione “Genitori si Diventa”

2009

          Co-conduzione di colloqui di consulenza familiare e di coppia in ambito privato
2009                            Conduzione di colloqui clinici in ambito privato

2009                            Esperienza nell’ambito delle adozioni: partecipazione alla conduzione di gruppi per genitori adottivi e ai colloqui di idoneità presso il Consultorio Familiare ASL di Via De Amicis a Monza

2009                            Tirocinio di specialità presso il Consultorio Familiare ASL 

                                    di Via De Amicis a Monza

	2008
2008
	
	Conduzione di colloqui clinici in ambito privato
Co-conduzione di colloqui di consulenza familiare e di coppia in ambito privato

	2008

	
	Tirocinio di specialità presso il Consultorio Familiare ASL

 di Via De Amicis a Monza

	2007
	
	Esperienza come volontaria presso la Cooperativa “Atipica Csp” di Milano

	2007
	
	Esperienza come volontaria presso la Cooperativa “Spazio Giovani” di Monza

	2006
	
	Esperienza come volontaria presso la Cooperativa Davide – Centro per la tutela del bambino Onlus di Busto Arsizio


Post Lauream

2010
Iscrizione al III anno presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini  Palazzoli

2010
Iscrizione alla Delta Society The Human – Animal Health Connection in qualità di Pet Partner, abilitata a programmi di Terapia Assistita dagli Animali

2009                            Iscrizione al II anno presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli
	2008
	
	Iscrizione al I anno presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli

	8/02/2007
	
	Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 3/10945

	2006


	
	Iscrizione all’anno propedeutico presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli

	2006


	
	Abilitazione alla professione. Esame di stato sostenuto nella sessione di giugno-settembre


Formazione

2009                            Corso di formazione “Introduzione alle Attività/Terapia/Educazione Assistite dall’Animale” presso A.I.U.C.A. - Associazione Italiana Uso Cani d'Assistenza
2009
Iscrizione al corso monotematico “La consulenza tecnica di tipo sistemico-relazionale nei procedimenti di separazione e divorzio” presso la Scuola di psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli

	2006
	
	Corso di formazione “Valutare e sostenere la genitorialità: l’integrazione tra la teoria dell’attaccamento e l’approccio sistemico-relazionale” presso il C.T.A. Centro di terapia dell’adolescente

	2005/2006


	
	Secondo semestre di tirocinio post lauream presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli

	2005


	
	Seminario presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli dal titolo “Il letto a sei piazze: la terapia sessuale trigenerazionale di coppia” condotto dal Dott. Rodolfo De Bernart

	2005
	
	Corso di perfezionamento “La Consulenza Sistemico-Relazionale” presso l’istituto Eist

	2005
	
	Primo semestre di tirocinio post-lauream presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Centro Studi e Ricerche di Psicologia della Comunicazione dell’Università Cattolica di Milano, nell’area di psicologia generale ed elaborazione di progetti in ambito formativo.

	2005
	
	Partecipazione presso la Scuola di Psicoterapia dalla Famiglia Mara Selvini Palazzoli al corso “Attaccamento, temperamento e relazioni: strumenti diagnostici, valutazione osservativi e applicazioni cliniche” della Prof.ssa Grazia Attili

	2005
	
	Seminario presso la Scuola di Psicoterapia della famiglia Mara Selvini Palazzoli dal titolo “Come il sangue nel corpo”: aspetti persuasivi della comunicazione normale, commerciale e terapeutica” condotto dal Dott. Gianmarco Manfrida

	2001
	
	Training sul metodo di analisi dell’espressione facciale del FACS (Facial Action Coding System). Supervisore: Dott. A. Agliati


Istruzione 

	2004
	
	Laurea in psicologia con votazione di 107 conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Titolo tesi: ”Comunicazione e multimedialità: analisi dell'influenza dell'animazione sulle competenze cognitive in compiti narrativi e logico-categoriali in età pre-scolare e scolare”. Relatore prof. M.R. Ciceri.



	1996
	
	Diploma di maturità classica presso il Liceo Ginnasio Bartolomeo Zucchi, Monza 


Competenze personali

	Competenze professionali
	
	Conduzione di gruppi di mutuo – auto aiuto e percorsi di formazione

Conduzione di colloqui individuali con adolescenti 

Conduzione di colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari in ambito privato

Osservazione attraverso lo specchio unidirezionale di sedute di psicoterapia presso il Nuovo centro per lo studio della Famiglia

	
	
	Stesura dei verbali delle sedute osservate attraverso lo specchio unidirezionale

	
	
	Partecipazione a riunioni di equipe per la preparazione di sedute terapeutiche

	
	
	Partecipazione alle riunioni dei Centri Mara Selvini per il trattamento dei disturbi alimentari

	
	
	Partecipazione a riunioni di equipe per la supervisione nel corso della scuola di psicoterapia

	
	
	Co-conduzione di laboratori di educazione affettiva e sessuale e prevenzione all’uso di sostanze nelle classi III medie dell’Istituto Comprensivo Pertini di Desio

	
	
	Osservazione attraverso lo specchio unidirezionale di sedute familiari e di coppia con pazienti tossicodipendenti presso la cooperativa “Atipica”

	
	
	Partecipazione alle riunioni di equipe su casi di tossicodipendenti presso la cooperativa “Atipica”

	
	
	Conduzione di colloqui di consulenza individuali presso il consultorio De Amicis a Monza

	
	
	Co-conduzione di colloqui di consulenza familiari in ambito privato
Partecipazione ai colloqui di valutazione della genitorialità nell’ambito delle adozioni nazionali ed internazionali


	Competenze organizzative
	
	Gestione di esperienze di contatto con gli studenti universitari e pagine blackboard di informazione; gestione di pratiche didattiche. 

	
	
	Collaborazione in attività di Formazione a Distanza (FAD) per Fism nell’equipe della Prof.ssa Rita Ciceri

	
	
	Creazione e gestione del sito internet del Laboratorio di Psicologia della Comunicazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

	
	
	Partecipazione all’organizzazione di cineforum per genitori  pre-adolescenti e adolescenti a Vedano

	
	
	Partecipazione alla progettazione e organizzazione di attività sul territorio rivolte ad adolescenti presso l’Area di Sviluppo di Comunità della Cooperativa “Spazio Giovani”


	Competenze relazionali
	
	Esperienze di contatto con bambini e con educatrici della scuola dell’infanzia e primaria nel corso di attività di ricerca per la tesi di laurea.

	
	
	Esperienze di confronto all’interno delle varie equipe sia nel contesto professionale sia all’interno della scuola di psicoterapia.

	
	
	Esperienze di contatto con i bambini nello spazio di gioco presso la cooperativa Davide.

	
	
	Esperienze di contatto con studenti delle III medie nel contesto dei laboratori di formazione co-condotti presso la scuola.

	
	
	Esperienza di contatto ed organizzazione con gruppi spontanei di adolescenti inseriti nel loro contesto territoriale


	Lingue straniere
	
	Lingua inglese: Buona capacità di lettura, scrittura e comprensione, sufficiente capacità di espressione orale.

	
	
	

	Competenze tecniche
	
	Windows Xp e Vista

Windows Office (Word, Power Point, Excel)

Competenza elevata nella navigazione in Internet, nell’ utilizzo di motori di ricerca e di posta elettronica

Programmazione in linguaggio html

	
	
	SPSS software per l’elaborazione statistica dei dati. 

	
	
	FACS (Facial Action Coding System)

	
	
	MMSE (Mini Mental State Evaluation)

	
	
	SAT (Separation Anxiety Test)
Misura del modello mentale dell’attaccamento tramite il disegno della famiglia

ECR Experiences in Close Relationships 

Questionario per la misura dello stile comportamentale di bambini da 3 a 7 anni

	
	
	

	
	
	


Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 196/03
