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Esperienze professionali
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Esperienze cliniche

Deborah Barbara Colson

Laurea in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e di comunita),
conseguita nel 1997 presso la Facolta di Psicologia di Padova, con
votazione 108/110. Tesi sui significati del diario personale nel periodo
adolescenziale in ottica psicodinamica; relatore Prof. Giuseppe Fara.

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo conseguita con
il superamento dellEsame di Stato nel 1998.

Abilitazione all’'esercizio della professione di Psicoterapeuta conseguita
nel 2005 presso la Scuola quadriennale di Specializzazione in
psicoterapia cognitiva Studi Cognitivi di Milano.

Iscritta al’Albo degli Psicologi della Lombardia dal 1999 con il n°5282,
e nelle liste degli Psicoterapeuti dal 2005.

Dal 2004 a oggi: sedute di psicoterapia presso il proprio studio.

Dal 2008 a oggi consulente psicoterapeuta dello Studio associato di
Psicologia Clinica A.R.P. di Milano

Dal 2001 a oggi: progettazione e conduzione di percorsi di Bilancio
delle competenze, interventi di Orientamento e moduli di formazione
per enti privati e pubblici.

2004-2007 Day Hospital Psichiatrico del’lOspedale San Carlo
Borromeo di Milano come psicologa clinica.

Dal 1997 al 2001 gruppo editoriale Il Saggiatore (Il Saggiatore, Marco
Tropea e Pratiche editrice) come revisore e lettore.

Dal 1990 al 1997 Associazione Studenti di Psicologia (ASP) di Milano,
come Responsabile della Didattica, e in seguito Coordinatrice generale
delle attivita didattiche e dei rapporti con I'esterno.

Dal 1988 al 1990 collaborazioni per diversi Istituti di Ricerche di
Mercato, supervisor per le indagini qualitative.

tirocinio post-lauream (due semestri) presso il CPS — Centro Psico
Sociale — di Pioltello, dipendente dall'lUSSL n° 27 di Melzo (Mi).

tirocinio di specializzazione (600 ore, distribuite su tre anni di
frequenza) presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda
Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” di Milano.

Reparto di Psichiatria Grossoni Il del’Ospedale Niguarda di Milano:
colloqui clinici con i pazienti psichiatrici in carico al Servizio.

Day Hospital Psichiatrico del’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano
come psicologa clinica: colloqui clinici con i pazienti psichiatrici in
carico al Servizio, discussione dei casi in riunioni di équipe e
partecipazione alle attivita riabilitative (gruppi terapeutici aperti e chiusi,
socializzazione, etc.)



[
Pubblicazioni

Aiutiamoli — Associazione italiana famiglie ammalati psichici — di
Milano: presa in carico di pazienti psichiatrici e discussione dei casi
nelle riunioni di équipe supervisionate dal Dott. M. Zamperetti e dal
Dott. F. Mastrangelo.

Ospedale San Paolo e CPS di via Conca del Naviglio di Milano:
collaborazioni con I'equipe del dott. Claudio Cassardo.

2004 Tutto quello che avreste voluto sapere sulla Schizofrenia e non
avete mai osato chiedere — Opuscolo informativo per pazienti e
familiari, per conto del Dipartimento di Salute Mentale del’Ospedale
San Carlo Borromeo di Milano

2004 Bimbe e bimbi, mamme e papa: tutti a scuola — Uno strumento
dedicato agli insegnanti, commissionato dall’Assessorato alle Pari
Opportunita del Comune di Lodi.

2003 Greco M.l., Colson D., La comunicazione in triage: aspetti e
conflitti relazionali, Dipartimento di Salute Mentale del’Ospedale San
Carlo Borromeo di Milano.

2003 I ruolo dei testi scolastici nella costruzione dell’identita di genere
— Report di ricerca FSE, commissionata dall’Istituto Synergia di Milano
per conto della Regione Val d’Aosta e dell’AlE - Associazione ltaliana
Editori.

1988 redazione della “Postfazione all’edizione italiana — Il suicidio
giovanile in ltalia”, in: Pommereau X., La tentazione estrema, Pratiche
editrice, 1988 Milano.



